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PM for LILLA Olympiaden 2025

Valkomna till Jarvsé och Lilla OS som i ar arrangeras for 69:e gangen pa Strandvallen. Drygt
400 deltagare, som kommer att géra 6ver 2200 starter vilket &r nastan rekord.

Vi i Jarvso IF &r forstas stolta dver var tavling som haller sin popularitet pd Strandvallen med
sin speciella charm.

OPPNINGSCEREMONIN féljer i stort tidigare ars upplagg och den inleder Lilla OS 09.30 pa
I6rdagen. Vid inmarschen har vi namnskyltar for varje férening och énskar att dessa bars av en
aktiv som, om mdjligt, har klubbens overall. Bakom skyltarna foljer sedan klubbens ALLA
DELTAGARE och garna ledare. Klubbfanor hdjer effekten och ar valkomna.

VARA FUNKTIONARER kommer att gora sitt bésta och tar gdrna emot bdde uppmuntran och
hjalp.

AVPRICKNING sker via Easyrecord senast 45 minuter fére grenstart. Galler ALLA grenar.

EFTERANMALNINGAR (grenbyte ar efteranmalan) i man om plats, sker online pd Easyrecord
senast 1 timme innan grenens start. Efteranmalan kostar 180:-

TIDSPROGRAMMET éar upplagt sa att krockar ska undvikas. Dock kan krock uppstd om man
anmalt sig i en annan klass an sin egen.

KOMBINATIONSTAVLINGEN tycker vi &r extra fin, och darfér utdelas segraren &ven ett
extrapris. Alla som ar anmalda i sprint, h6jd och spjut/boll kan anmadla sig. Platssiffra raknas
bland alla tavlande i grenen och lagsta platssifferserie vinner.

For sprint ar det placeringar i forsok som raknas. Poang ges i lagtavlingen.

Anmalan senast 10:00 Iérdag

REKORD Pris delas ut till de som slar Lilla OS-rekord.

LILLA OS-PROFILEN Aven i &r kommer "Arets Lilla OS-profil” att utdelas till den i varje klubb,
med minst fem deltagare, som av klubbledarna bedéms ha svarat fér den mest positiva
insatsen i klubben men kanske inte nddvandigtvis lyckats erévra medaljer. Uppgift om
mottagare lamnas till Prisutdelningsbordet senast séndag 12:00.

LAGTAVLINGEN Hilsinglands Sparbanks lagpris p& 3000:- till bésta klubb tillfaller den som nar
hégsta poangsumman efter 6, 5, 4, 3, 2, 1 i alla grenar och dessutom 1000:- till basta
Halsingeklubb

ANTAL FORSOK D3 det i ar &r s3 manga deltagare, har Tavlingsledningen beslutat att det
kommer vara 3 forsok i alla hopp och kastgrenar for att kunna fa ihop Tidsprogrammet.

VINDMATNING sker i alla grenar i klasser 13-17 (och seniorer)

HOPPZON anvands till och med klass P/F 13
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REDSKAPSVIKTER

P17 P15 P14 P13 P12 P11 P10 P9

Kula 5kg 4kg 4kg 3kg 3kg 2kg 2kg 1kg
Diskus 1,5kg 1kg 1kg 0,6kg 0,6kg - - -
Slagga 5kg 4kg 4kg 3kg - - - -
Spjut 700g 600g 600g 400g 400g 400g - -

Boll - - - - - - 300g 300g
F17 F15 F14 F13 F12 F11 F10 Fo

Kula 3kg 3kg 3kg 2kg 2kg 2kg 2kg 1kg
Diskus 1kg 0,75kg | 0,75kg 0,6kg 0,6kg - - -
Slagga 3kg 3kg 3kg 2kg - - - -
Spjut 500g 500g 500g 400g 400g 400g - -

Boll - - - - - - 300g 300g

OMKLADNINGSRUM Vi har fram till 14:00 pa séndag tillgang till ett omkladningsrum i

Hockeyarenan. Innanfdr den hdgra ytterdérren, direkt det forsta till vanster.

OBS. Det ar skoforbud in i arenan.
Jarvs6 Hockey kommer aven dom ha aktiviteter under helgen.
Det kommer &ven att finnas 2 toavagnar pa omradet.

PARKERING Far enligt raddningstjdnsten inte ske ndrmare &n 5 meter fran hockeyarenan.
Vid Padelhallen finns ocksd nagra anvisade parkeringar. OBS vi far ej parkera mot byggnaden
da de ar reserverade for padel-spelare.

KAMRATMIDDAGEN a&r popular och Jarvsdbaden meddelar att det ar fullbokat.

FORTARING Vid tavlingsomradet finns en kiosk med mat och fika. Vatten finns vid
sekretariatet.

IDROTTSSPECIALISTEN (Bjorn & Karin) saljer spik- och kastskor m.m. bada dagarna.

ADRESS Strandvagen 31. Jarvso



